Historia y Propiedades
de la Sal Marina

La sal marina ha acompanado a la humanidad desde hace miles de
anos, no solo como condimento y conservante de alimentos, sino
también como un recurso terapeutico para diversas enfermedades,
incluidas las de la cavidad oral. Su historia se entrelaza con el
desarrollo de las primeras civilizaciones y con la evolucion de la
medicina.

] 6,000 afios de historia Q Validacion Clinica

Los primeros usos de la sal marina
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Hace mas de 6.000 anos,

las primeras civilizaciones de China,
Egipto y Mesopotamia ya obtenian sal
marina mediante la evaporacion del
agua del mar.

La utilizaban principalmente para: Aﬂtig Uo Eg I ptO

- Conservar carne y pescado. , ; s
Ademas de emplearse en |a alimentacion; |

utilizada durante los procesos de momificacién

capacidad para deshidratar tejidosSyhmitar el :
heridas. crecimiento bacteriano.

- Limpiar lesiones cutaneas.

« Sazonar alimentos.
« Favorecer la cicatrizacion de
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Imperio Romano Edad Media
Los romanos difundieron Durante Ia Edad MEdla, cuando |OS
Grecia marina. Recomendaban realizar medicos y monjes utilizaban
enjuagues con agua salada para soluciones salinas para:
e : o iviar: « Desinfectar heridas.
Hipocrates (460-370 a.C.), considerado el padre de la medicina, allglar: . _
describio el uso del agua salada para: . Inflamacion de las encias. - Aliviar la inflamacién de la
- Ulceras bucales. boca.
LIMPIAR HERIDAS DISMINUIR LA INFLAMACION FAVORECER LA CICATRIZACION También observaron que las Los enjuagues con agua tibiay sal
personas que vivian cerca del mar se convirtieron enuno de los
presentaban una me]or salud oral. tratamientos mas habltua|eS pal‘a

aliviar molestias bucales.

CIENCIA MODERNA

La Sal Marina .
en Odontologia -

Reduccion de bacterias
g Siglos XIX y XX anaerobias.

Estudios clinicos formalizan el uso de soluciones salinas isotonicas 0 ll-
para la limpieza mecanicay la reduccion de edemas post-
quirurgicos.

Estimulo de fibroblastos.
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O Aplicaciones Actuales Equilibrio del pH bucal.

En Saldent-QX, recomendamos protocolos de higiene con base
salina para implantes, extracciones y cirugias periodontales
complejas, favoreciendo una cicatrizacion un 30% mas rapida.

La sal marina en la alimentacion

La importancia alimentaria de la sal es igualmente milenaria.

Durante siglos permitio conservar alimentos mucho antes de la aparicion de la
refrigeracion:

@ cames.

@ Pescados.

@ auesos.

Q Vegetales.

Ademas de mejorar el sabor, aporta minerales presentes de forma natural,
aunque en cantidades variables segun su origen y grado de refinado.
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La actualidad

Hoy la sal marina continua siendo un ingrediente muy valorado tanto en la gastronomia como en el ambito
sanitario. En odontologia, sigue formando parte de protocolos de cuidado postquirurgico y ha servido de
inspiracion para el desarrollo de formulaciones de higiene oral orientadas al mantenimiento de los tejidos
blandos y la recuperacion tras procedimientos dentales.

Es importante sefalar que, aunque la sal marina posee propiedades utiles para la higiene oral, no sustituye
tratamientos medicos u odontologicos especificos ni los antisépticos indicados cuando existe una infeccion
establecida.

Esta evolucion historica convierte a la sal marina en uno de los recursos naturales con mayor tradicion de uso
tanto en la alimentacion como en el cuidado de la salud bucodental.



